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คู่มือการปฏิบัติตัวส�าหรับหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอดและเด็กเล็ก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19

คำ�นำ�
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ ใหม ่ 

(COVID-19) ในประเทศไทยได้มกีารแพร่ขยายไปในวงกว้าง ทั้งกรุงเทพมหานคร 
ปริมณฑลและเกือบทุกจังหวัดทั่วประเทศ ในขณะที่มีผู ้ติดเช้ือเพ่ิมขึ้นเป็น
จ�านวนมาก รัฐบาลไทยได้ประกาศบังคับใช้พระราชก�าหนดการบริหารราชการ  
ในสถานการณ์ฉุกเฉนิซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม 2563 และต่อมา
มีการประกาศห้ามออกนอกเคหะสถานในเวลาที่ก�าหนด เมื่อวันที่ 3 เมษายน 
2563 ส่งผลให้ประชาชนบางกลุ่มเกิดความตระหนก หวาดกลัว ในขณะที ่
บางกลุ่มไม่ตระหนักและไม่ปฏิบัติตามค�าแนะน�าของกระทรวงสาธารณสุข  
ขณะเดียวกันก็มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่อสังคมต่างๆ มากมาย 
บางข้อมลูก็เชื่อถือได้ บางข้อมลูก็เป็นขา่วปลอม ก่อให้เกิดความสบัสนแก่ประชาชน 
และอาจส่งผลกระทบต่อการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
และสุขภาพของประชาชนโดยรวม 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงาน ที่รับผิดชอบในการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มคุณแม่ตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย  
ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องให้ความส�าคัญในการป้องกันดูแล เป็นพิเศษ  
ที่ผ ่านมากรมอนามัยเป็นศูนย์กลางในการก�าหนดแนวทางการดูแลสุขภาพ 
ของแม่และเด็กทั่ วประเทศ และจากความสัมพันธ์อันดี กับประเทศจีน  
จึงได้มีความร่วมมือในการส่ง “คู่มือการควบคุมและป้องกันการติดเช้ือ 
COVID - 19 ส�าหรับคุณแม่ตั้งครรภ์ คุณแม่คลอดบุตรและลูกน้อย”  
เพ่ือเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของประเทศจีนร่วมกับสถานการณ์และองค์ความรู้ 
ของประเทศไทยในปัจจุบัน จึงได้จัดพิมพ์ “คู ่มือการปฏิบัติตัวส�าหรับ 
หญิงตั้งครรภ์ หลังคลอดและเด็กเล็กในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ  
COVID - 19” เพ่ือให้ความรู ้แก่คุณแม่ตั้งครรภ์และคุณแม่หลังคลอด 

ก
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ได้น�าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนและดูแลลูกน้อยในช่วงสถานการณ์ 
แพร่ระบาดของเชื้อ COVID- 19 ในขณะน้ี  โดยเน้นการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย
และมีรูปภาพประกอบ เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจให้คุณแม่ และสามารถน�าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างเหมาะสม ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านคาดการณ์ไว้ว่า  
เช้ือ COVID-19 จะอยู่กับเราบนโลกใบน้ี ไปอีกนานเป็นปี เราทุกคนจึงต้อง 
ปรับตวัให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นปกต ิและร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบติัตาม
ค�าแนะน�าในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 อย่างเคร่งครัด 
เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชนทุกคนและอนาคตของสังคมไทย

“แล้วเราจะผ่านำวิกฤตนำี้ไปด้วยกันำ”

    กรมอนามัย
10 เมษายน 2563
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สารบัญ
หน้า

วิธีปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันำการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19    1

1. รักษาสุขอนามัยส่วนตัว และสภาพแวดล้อมโดยรอบให้สะอาด
มีอากาศถ่ายเทได้ดี 

2

2. หลีกเลี่ยงการท�ากิจกรรมร่วมกันกับคนหมู่มากหรือไปสถานที่
ซึ่งมีผู้คนหนาแน่น

5

3. หมั่นล้างมือให้สะอาดอย่างถูกวิธี 7
4. สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้งที่ออกจากบ้าน 8

การปฏิบัติตัวส�หรับคำุณแม่ตั้งคำรรภ์และหลังคำลอด  11
เพื่อป้องกันำตัวเองจากโรคำติดเชื้อ COVID-19

1. การฝากครรภ์ 12
2. การเฝ้าสังเกตอาการตัวเองของคุณแม่ตั้งครรภ์ขณะอยู่ที่บ้าน 14
3. ผลกระทบของโรคติดเชื้อ COVID-19 ต่อทารกในครรภ์และ

วิธีการดูแลตัวเอง
15

4. การดูแลสุขภาพจิตของคุณแม่ตั้งครรภ์ 15
5. การดูแลหลังคลอด 17
6. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 18
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วิธีปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันำ
การแพร่ระบาด

ของเชื้อ COVID-19

การดูแลป้องกันำเด็กให้ปลอดภัยจากโรคำติดเชื้อ  21
COVID-19

1. การสวมใส่หน้ากากอนามัยในเด็กและข้อควรระวัง 22
2. การดูแลเด็กในชีวิตประจ�าวัน 23
3. การรับบริการวัคซีนตามนัด 25
4. อาการส�าคัญที่ต้องพาเด็กไปพบแพทย์ 26
5. การดูแลสภาพจิตใจของเด็ก 27

สารบัญ (ต่อ)
หน้า
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วิธีปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันำ
การแพร่ระบาด

ของเชื้อ COVID-19
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1

วิธีปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันำการแพร่ระบาด
ของเชื้อ COVID-19

รักษาสุขอนำามัยส่วนำตัว และสภาพแวดล้อมโดยรอบ
ให้สะอาด มีอากาศถ่ายเทได้ดี 

การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ 
ออกก�าลังกาย เป็นการเพิ่มภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย 

รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ 
จัดส�ารับแยก



คู่มือการปฏิบัติตัวส�าหรับหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอดและเด็กเล็ก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 3

นอนอย่างน้อยวันละ
6 – 8 ชั่วโมง

ออกก�าลังกาย
สม�่าเสมอ

รับประทานอาหาร
ที่ปรงุสุกใหม่ 

เปิดหน้าต่าง
ให้อากาศถ่ายเท
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ไอหรือจามใส่ต้นแขน

ไม่ ใช้ของส่วนตัวร่วมกัน

เว้นการสัมผัสหน้า
ตา ปาก จมูก

สวมหน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้า
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หลีกเลี่ยงการท�กิจกรรมร่วมกันำกับคำนำหมู่มาก
หรือไปสถานำที่ซึ่งมีผู้คำนำหนำาแนำ่นำ

2
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เว้นำระยะห่างระหว่างบุคำคำล
อย่างนำ้อย 2 เมตร
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3 หมั่นำล้างมือให้สะอาดอย่างถูกวิธี 

ควรล้างมือบ่อยๆ และทุกคร้ังเมื่อสัมผัสกับน�้ามูก น�้าลายหรือเสมหะ 
ก่อนและหลังรับประทานอาหารหรือเข้าห้องน�้า หลังจากกลับมาจากนอกบ้าน
หรือรถสาธารณะ โดยล้างด้วยน�้าสบู่เป็นเวลานานอย่างน้อย 20 วินาทีหรือใช้
แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นอย่างน้อย 70% 

การล้างมืออย่างถูกต้อง 7 ขั้นำตอนำ 
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หนำ้ากากผ้า
ส�าหรับบุคคลทั่วไปที่ยังไม่ป่วย

หนำ้ากากทางการแพทย์
ส�าหรับผู้ป่วยที่มีอาการไอ จาม 

เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ
ที่ออกมากับน�้ามูก น�้าลาย

หนำ้ากาก N95
ส�าหรับบุคลากรทางการแพทย์ 

ที่ดูแลผู้ป่วยอย่างไกล้ชิด

8

4 สวมหนำ้ากากอนำามัยหรือหนำ้ากากผ้าทุกคำรั้งที่ออกจากบ้านำ 

เมื่อมีความจ�าเป็นต้องออกนอกบ้าน ให้สวมใส ่หน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าทกุคร้ังเพ่ือป้องกันการสมัผสักับละอองเสมหะ น�า้ลายหรือสาร
คัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ นอกจากนี ้ยังป้องกันการแพร่เชื้อจากผู้ที่สวมใส่หน้ากาก
อนามัย/ หน้ากากผ้าไปยังผู้อื่นด้วย ควรเลือกใช้หน้ากากอนามัย/ หน้ากากผ้า
ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการใช้งานในแต่ละบุคคล และเรียนรู้วิธีการ
สวมใส่หน้ากากอนามัย และการทิ้งหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี
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วิธีการสวมใส่หนำ้ากากที่ถูกต้อง

ล้างมือ
ก่อนสวมใส่หน้ากาก

จับสายคล้องหูทั้งสองข้าง 
หันด้านสีเข้มออกด้านนอก 

ด้านสีอ่อนอยู่ด้านใน 
แถบลวดอยู่ด้านบน

ใช้มือกดบริเวณลวดโลหะ
ทั้งสองด้านของจมูก 

ให้หน้ากากกระชับแนบสนทิกับจมูก

ดึงหน้ากากลงมาด้านล่าง  
ให้คลุมจมูกและปากให้มิดชิด 

9
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วิธีการทิ้งหนำ้ากาก 

ถอดหน้ากากออก 
โดยไม่สัมผัสด้านในของหน้ากาก

พับหน้ากาก 
เก็บให้ส่วนที่สัมผัสร่างกายอยู่ด้านใน

ม้วนสายรัดหรือสายที่คล้องหู 
แล้วพันโดยรอบหน้ากาก

ใส่ถุงและมัดปากถุงให้แน่น

ทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิด

ควรล้างมือให้สะอาด ด้วยสบู่และน�้า 
หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ในกรณีส�าหรับ

ผู้แยกสังเกตอาการที่บ้าน หรือผู้ดูแลผู้ป่วยไอจาม 
ต้องมีการท�าลายเชื้อด้วยสารฟอกขาว 

(โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ 5%) ใส่ถุงขยะ 2 ชั้น 
ก่อนทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด 

10



การปฏิบัติตัวส�หรับคำุณแม่ตั้งคำรรภ์
และหลังคำลอด เพื่อป้องกันำตัวเอง

จากโรคำติดเชื้อ COVID-19
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1

การปฏิบัติตัวส�หรับคำุณแม่ตั้งคำรรภ์
และหลังคำลอด เพื่อป้องกันำตัวเองจาก

โรคำติดเชื้อ COVID-19

การฝากคำรรภ์ 

การนัดหมายตรวจครรภ์ ควรมกีารปรับเปลีย่นให้เหมาะสมโดยพิจารณา
จากช่วงอายุครรภ์ ภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ ร่วมกับการสังเกตอาการของ
คุณแม่และร่วมกับการตรวจพิเศษอื่น ๆ เป็นแนวทางในการก�าหนดวันนัด
หมาย ส�าหรับการตั้งครรภ์ในช่วงไตรมาสแรกและไตรมาสที่ 2 และไม่มีการ
นัดตรวจพิเศษอื่น ๆ คุณแม่สามารถโทรติดต่อขอเลื่อนนัดตรวจครรภ์ออก
ไปตามความเหมาะสม 
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เมื่อมีความจ�าเป็นต้องไปพบแพทย์ที่ โรงพยาบาล หญิงต้ังครรภ ์
ควรมีการนัดเวลาล่วงหน้าเพ่ือลดระยะเวลาอยู ่โรงพยาบาลให้สั้นที่สุด  
หลีกเลี่ยงการเดินทางโดยระบบขนส่งสาธารณะ แนะน�าให้มีผู้ติดตามไม่เกิน  
1 คนและสวมหน้ากากตลอดเวลาที่ออกนอกบ้าน พกแอลกอฮอล์เจลติดตัว 
เพื่อล้างมือให้สะอาดเมื่อจ�าเป็น ระหว่างนั่งรอตรวจหรือรับยา ให้เว้นระยะห่าง
จากผู้อื่นอย่างน้อย 2 เมตร เมื่อกลับถึงบ้าน ให้ถอดหน้ากากทิ้งอย่างถูกวิธี 
ล้างมือ และเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 

หญิงตั้งคำรรภ์ที่มีคำวามจ�เป็นำต้องพบแพทย์

อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไป      ลูกดิ้นน้อยลง

เลือดออกทางช่องคลอดหรือปวดท้อง     ปัสสาวะแสบขัด

มีนัดตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์หรือธาลัสซีเมีย    

นัดตรวจอัลตร้าซาวด์      นัดคัดกรองเบาหวาน

13
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2 การเฝ้าสังเกตอาการตัวเองของคำุณแม่ตั้งคำรรภ์ขณะอยู่ที่บ้านำ 

คุณแม่ควรเฝ้าสังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และติดต่อ 
ประสานแพทย์หรือพยาบาลที่ฝากครรภ์อยู่เพ่ือขอค�าแนะน�า นอกจากน้ี  
ยังต้องคอยสังเกตอาการที่เข้าข่ายโรคติดเชื้อ COVID- 19 ได้แก่ ไข้สูงกว่า  
37.5 องศาเซลเซียส ไอ เจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ หายใจไม่สะดวก  
หรือท้องเสีย ซึ่งหากมีอาการเหล่านี ้ต้องรีบพบแพทย์

อาการบวม

การเคลื่อนไหวของทารกในครรภ์ปวดท้อง
เลือดออก/ของเหลวใส ออกจากช่องคลอด

14

คอยวัดอุณหภูมิ
ของร่างกาย

ชั่งน�้าหนักตัว

คอยวัดความดันโลหิต

เฝ้าสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย
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3

4

ผลกระทบของโรคำติดเชื้อ COVID-19 ต่อทารกในำคำรรภ์
และวิธีการดูแลตัวเอง 

โรคติดเชื้อ COVID - 19 เป็นโรคอุบัติ ใหม่ ข้อมูล 
ณ เวลาน้ียังไม่มีหลักฐานพบการถ่ายทอดเช้ือจากแม่สู่ลูก
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ การติดเช้ือในทารกแรกเกิดมาจากการ
สัมผัสกับละอองเสมหะหรือน�้าลายจากผู้ติดเช้ือที่ ใกล้ชิด 
แต่การติดเช้ือในแม่อาจส่งผลกระทบทางอ้อมในลักษณะ
เดียวกันกับโรคติดเช้ืออื่นๆ ได้แก่ การแท้งบุตร ภาวะ 
เจ็บครรภ์คลอดก่อนก�าหนด ทารกเจริญเติบโตช้าในครรภ์ 
ส ่วนผลกระทบโดยตรงต่อตัวอ่อนในไตรมาสแรกน้ัน  
ยังไม่มีข้อมูลมากพอ

การดูแลสุขภาพจิตของคำุณแม่ตั้งคำรรภ์ 

คุณแม่ตั้งครรภ์ควรติดตามข่าวสารอย่างพอเหมาะ ท�าความเข้าใจ
และเรียนรู้วิธีป้องกันตนเอง จากการติดเช้ือผ่านช่องทางข่าวสารที่เช่ือถือได้  
ลดการรับขา่วสารจากหลายช่องทางที่อาจก่อให้เกิดความตระหนกและหวาดกลวั  
พยายามรักษาสมดุลในการท�างานและการใช้ชี วิตประจ�าวันให้เป็นปกติ  
ออกก�าลังกายและรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ สมาชิกในครอบครัว 
ควรมีส่วนช่วยเหลือ สนับสนุนและให้ก�าลังใจคุณแม่ตั้งครรภ์เพ่ือให้เกิด 
ความเช่ือมั่น หากมีปัญหาไม่สามารถปรับสภาวะทางอารมณ์ให้เป็นปกติได้ 
ควรปรึกษาแพทย์หรือผ่านทางสายด่วนกรมสุขภาพจิต ( โทร 1323) เพ่ือให้
ผู้เชี่ยวชาญช่วยเหลือ

15



คู่มือการปฏิบัติตัวส�าหรับหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอดและเด็กเล็ก ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-1916
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5 การดูแลหลังคำลอด 

หากคุณแม่ไม่มีความผิดปกติ ใดๆ ทางโรงพยาบาลมักจะนัดตรวจ 
เมื่อ 6 สัปดาห์หลังคลอด หากมีอาการผิดปกติ ควรนัดหมายเพ่ือมาตรวจ 
ที่ โรงพยาบาล กรณีที่ คุณแม่มโีรคแทรกซ้อน แพทย์จะพิจารณานัดตรวจ 
ตามความเหมาะสม

17

มีไข้

แผลอักเสบ
บวมแดง

น�้าคาวปลา 
มีกลิ่นเหม็น

เต้านมคัดตึง
และบวมแดง

ลูกตัวเหลือง
ไม่ดูดนม
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6 การเลี้ยงลูกด้วยนำมแม่ 

แม่ติดเชื้อ อาการไม่มาก
สามารถให้ลูกกินนมจากเต้าได้

ยกเว้นช่วงที่มีไข้ ควรบีบน�้านมทิ้ง

แม่มีอาการรนุแรงแนะน�างดให้นมบุตร 
ช่วงนีอ้าจบีบน�้านมทิ้งไปก่อน

เพื่อให้แม่คงสภาพที่สามารถให้นมลูกได้
เมื่ออาการดีขึ้น

ควรละเว้นการหอมแก้ม 
การใช้มือสัมผัสใบหน้า 
จมูก และปากของลูก
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ควรงดเย่ียมแสดงความยินดีกับสมาชิกใหม่เพ่ือป้องกันการแพร่เช้ือ 
แนะน�าให้แสดงความยินดีผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์แทน 
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คำ�แนำะนำ�ในำการให้นำมบุตร

เช็ดท�าความสะอาด 
บริเวณเต้านมและหัวนมด้วยน�้าและสบู่

ล้างมือด้วยน�้าและสบู่
นานอย่างน้อย 20 วินาที

ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
ทั้งก่อนำ ระหว่าง และหลัง
การให้นมหรือการบีบเก็บน�้านม

หลังการใช้เครื่องปั๊มนม 
ต้องท�าความสะอาดอุปกรณ์ 

จากนั้นนึ่งหรือต้มเพื่อฆ่าเชื้อโรค 
และเก็บอุปกรณ์ในบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด
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การดูแลป้องกันำเด็กให้ปลอดภัย
จากโรคำติดเชื้อ COVID-19
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1

การดูแลป้องกันำเด็กให้ปลอดภัย
จากโรคำติดเชื้อ COVID-19

การสวมใส่หนำ้ากากอนำามัยในำเด็กและข้อคำวรระวัง 

ผู้ปกครองควรศึกษาท�าความเข้าใจวิ ธีการสวมใส่หน้ากาก ป้องกัน 
อย่างถูกวิธี ก่อนที่จะสวมใสใ่ห้กับเดก็ เฝ้าระวงัดเูดก็ ถ้ารู้สกึอดึอดัไม่สขุสบาย 
ให้ปรับเปลี่ยนหรือหยุดใช้หน้ากาก

22

อายุไม่เกิน 2 ปี
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2 การดูแลเด็กในำชีวิตประจ�วันำ

2.1 หลีกเลี่ยงการพาเด็กออกจากบ้าน 
โดยไม่จ�าเป็น หากจ�าเป็นต้องออกจากบ้าน 
ต้องมีการป้องกันตัวเอง เช่น สวมใส่หน้ากาก 
หลกีเลีย่งการเดนิทางโดยขนสง่สาธารณะ และ
รักษาระยะห่างกับผู้อื่นอย่างน้อย 2 เมตร 

2.2 ให้แยกภาชนะในการรับประทาน
อาหาร ห้ามเป่า ชิม และห้ามเค้ียวอาหาร 
ในปากตวัเองก่อนป้อนให้เดก็ สง่เสริมและเพ่ิม 
กิจกรรมทางกาย โดยการหากิจกรรมให้ท�า
เมื่ออยู่บ้าน เช่น เล่นของเล่น ออกก�าลังกาย 
เป็นต้น

2.3 ควรแนะน�าให้ทกุคนล้างมอืให้สะอาด 
ก่อนอุ้มหรือเล่นกับเด็ก ส�าหรับเด็กที่ โตพอ 
รู ้ เร่ืองควรสอนให้เด็กล ้างมือด ้วยตัวเอง  
รักษาความสะอาดของเสื้อผ้า ข้าวของเครื่องใช้ 
ของเล่นและสิง่ของที่เด็กต้องสมัผสัเป็นประจ�า  
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“การท�คำวามสะอาดของเล่นำ”

24

กรณีเปื้อนสิ่งคัดหลั่ง ซักด้วยผลิตภัณฑ์ท�าความสะอาด  
เช่น ผงซักฝอก น�้าสบู่ หรือน�้ายาฆ่าเช้ือ/น�้ายาฝอกขาว 
เช่น เดทตอล ไฮเตอร์ หลังการเล่นทันทีและตากให้แห้ง
กรณีไม่เปื ้อนสิ่งคัดหลั่งให้น�าไปผึ่งแดดหลังการใช้งาน  
แล้วท�าความสะอาด ดังวิธีข้างต้นสัปดาห์ละครั้ง

หลังการใช้งานทุกครั้ง เลือกท�าความสะอาดโดย
ล้างหรือเช็ดท�าความสะอาดด้วย น�้าสบู่ น�้ายาล้างจาน 
หรือผงซักฝอก
ล้างหรือเช็ดท�าความสะอาดด้วย น�า้ยาฆ่าเช้ือ/น�า้ยาฝอกขาว 
เช่น เดทตอล (ตัวยาคลอโรไซรีนอล) ผสมน�้ายา 1 ฝาขวด
กับน�้า 2 แก้ว ให้เช็ดน�้ายาออกด้วยน�้าเปล่าอีกครั้ง  
หลังจากนั้นท�าให้แห้ง
เช็ดท�าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ 70% 
(ส�าหรับ COVID-19)

ใช้ผ้าสะอาดเช็ดด้วยน�า้สบู่ ผึง่ให้แห้ง ตากแดด ก่อนเก็บเข้าท่ี 
(กรณเีป้ือนมาก เปียก ช�ารดุ เป็นเชื้อรา ให้ทิ้ง)

ของเล่นำท
ี่เป็นำผ้า

ของเล่นำที่เป็นำ
พลาสติก 

ยาง และไม้

หนำังสือหรือบัตรภาพที่เป็นำกระดาษ
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3 การรับบริการวัคำซีนำตามนำัด 

1. ควรตดิตามขา่วสารการปรับเปลีย่นการท�างานของคลนิิกเดก็สขุภาพดี 
ในโรงพยาบาลที่รับบริการอยู่ 

2. โทรศพัท์ประสานเจ้าหน้าที่เพ่ือรายงานข้อมลูสขุภาพของเด็กโดยรวม  
ในกรณทีี่อยู่ในพ้ืนที่ที่มกีารแพร่ระบาดของโรคอย่างมาก อาจเลือ่นการฉีดวคัซนี 
บางชนิดออกไปก่อนได้ ทั้งน้ีต้องอยู่ในดุลยพินิจของแพทย์ หากเป็นวัคซีน 
ที่จ�าเป็นต้องฉีด 

3. ควรนัดหมายเวลาล่วงหน้าเพ่ือลดระยะเวลาการอยู่ในโรงพยาบาล 
และลดความแออัดจากผู้ดูแลที่พาเด็กมารับบริการฉีดวัคซีน 
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4 อาการส�คำัญที่ต้องพาเด็กไปพบแพทย์ 

ช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  ควรพยายามลดจ�านวนคร้ัง 
ในการไปพบแพทย์ที่ โรงพยาบาล เดก็ที่มโีรคเร้ือรัง ควรโทรศพัท์ประสานแพทย์ 
ผู้ท�าการรักษาให้ประเมินสภาพอาการก่อนเพ่ือขอเลื่อนนัด ห้ามตัดสินใจเอง
โดยเด็ดขาด

เด็กมอีาการไข้ หรือไอ เหน่ือยหอบ กินไม่ได้ ให้นึกไว้ก่อนว่ามคีวามเป็นไปได้ 
ที่จะเกิดจากเช้ือ COVID- 19 ให้ลองพิจารณาว่าเด็กเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงหรือไม่  
ดังนี้

1. เคยสมัผสั พูดคุยใกล้ชิดกับผูม้อีาการเข้าขา่ยตดิเช้ือหรือเป็นผูป่้วยตดิเช้ือ 
ภายใน 14 วันที่ผ ่านมา 

2. อาศยัอยู่ในพ้ืนที่ที่มรีายงานผูเ้ข้าขา่ยตดิเช้ือหรือผูป่้วยตดิเชื้อหรือเคย
ไปสถานที่สาธารณะโดยไม่ได้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

3. สมาชิกในครอบครัวมอีาการเข้าขา่ยตดิเชื้อ  หากมอีาการน่าสงสยัร่วม
กับประวัติการสัมผัสเสี่ยง ก็ควรพาเด็กไปโรงพยาบาล
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5 การดูแลสภาพจิตใจของเด็ก

ผู ้ปกครองควรปิดรับช่องทางข ่าวสารเก่ียวกับการแพร่ระบาดของ 
เช้ือ COVID- 19 เมื่ออยู่ต่อหน้าเด็กเพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กเกิดความตระหนก 
และหวาดกลัว หาวิ ธีการและค�าอธิบายที่ เข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้เด็กเข้าใจ
สถานการณ์และปัญหาของการแพร่ระบาด พ ่อแม่ต้องรักษาสมดุลในการ
ท�างานและการพักผ ่อนให้เป็นปกติ รวมถึงสภาวะทางอารมณ์ของตนเอง 
เมื่ออยู่ต่อหน้าลูกด้วย
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