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ปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ
ในผู้สูงอายุที่มีภาวะป่วย

สมองเสื่อม
วิสัยทัศน์การพัฒนา

องค์การบริหารส่วนต าบลคลองขวาง

มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ ภาคเกษตรกรรม

รักษาสิ่งแวดล้อมพร้อมสรรพสาธารณูปโภค

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนอยู่ดีมีสุข

ปัญหาพฤตกิรรมและจติใจใน
ผู้ป่วยสมองเสื่อม(BPSD)

ผู้ป่วยสมองเสื่อมเกือบทุกรายจะมีอาการผิดปกติ
ของพฤติกรรมและจิตใจอย่างน้อยหนึ่งอาการซ่ึงอาการที่พบ
บ่อย ได้แก่

อาการเฉยเมยไม่สนใจสิ่งรอบตัว พบได้ 70%
ภาวะซึมเศร้า พบได้ 40 - 50%
ปัญหาด้านการกิน พบได้ 40 - 50%
ปัญหาด้านการนอน พบได้ 30 - 50%
อารมณ์หงุดหงิดโกรธง่าย พบได้ 40%
อาการหลงผิด พบได้ 30 - 40%
พฤติกรรมไม่สามารถยับย้ังชั่งใจ พบได้ 30 - 40%
พฤติกรรมท าอะไรแปลกๆ พบได้ 30 - 40%
อาการหูแว่ว/ประสาทหลอน พบได้ 20 - 30%

1)  อาการเฉยเมยไม่สนใจสิ่งรอบตัว
ไม่กระตือรือร้นท าในสิ่งที่เคยชอบท ามาก่อน ไม่อยากเร่ิมท า

อะไรด้วยตัวเอง เร่ิมต้นคุยกับคนอื่นหรือมีส่วนร่วมกับ
ครอบครัวหรือสังคมน้อยลง ไม่สนใจเพ่ือน อาจนั่งอยู่กับเก้าอ้ี
ตัวเดิมทั้งวันโดยไม่ได้ท าอะไร
2)  ภาวะซึมเศร้า
เป็นภาวะอารมณ์เศร้า เบื่อไม่อยากท าอะไร ร้องไห้บ่อย ไม่มี
ก าลังใจ รู้สึกตัวเองแย่ เป็นภาระกับคนอื่น ท้อแท้ ไม่อยากอยู่ 
3)  ปัญหาด้านการกิน
กินน้อยลง เบ่ืออาหาร กินแต่ของซ้ าๆ เหมือนเดิมแทบทุกวัน 
แต่ในบางคนอาจพบปัญหาตรงกันข้ามคือกินมากและกิน
บ่อยคร้ังกินทุก 2-3 ชั่วโมง บางคร้ังกินไปแล้วแต่บอกไม่ได้กิน



4)  ปัญหาด้านการนอน
เป็นปัญหาส าคัญและเครียดส าหรบัผู้ดูแลอย่างมาก

เพราะท าให้ต้องอดนอนไปด้วยและมักจะท าให้ต้องเข้ารบัการ
รักษาปัญหาการนอนท่ีพบบ่อย คือ นอนหลับยาก ตื่นกลางดึก
แล้วไม่หลับอีก เดินไปเดินมา (อาจสัมพันธ์กับความคิดหลงผิดว่า
ของหาย)หรือตื่นตีสองแล้วอาบน  าแต่งตัวไปท ากบัข้าว

5)  อารมณ์หงุดหงิด โกรธ เปลี่ยนแปลงได้ง่าย
เอาแต่ใจตัวเองมากกว่า นิสัยเดิมที่เคยเป็น อาจมี

อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายจากอารมณด์ีเป็นโมโหได้ในไม่กี่นาที ไม่
อดทนแม้แต่เรื่องเล็กน้อย

6)  อาการหลงผิด
เป็นความเชื่อที่ผิดไปจากความจริงไม่มีเหตุผลและ

เปลี่ยนไม่ได้ที่พบบ่อย ได้แก่ หวาดระแวงคิดว่ามีคนมาขโมยของ
(มักร่วมกับการหลงลืมวางของแล้วจ าไม่ได)้มีคนจะมาท าร้าย
สามี/ภรรยามชู้ีหรือนอกใจ

7)  พฤติกรรมไม่สามารถยบัยั งช่ังใจ
ท าอะไรด้วยความหุนหันพลันแล่นเหมือนไม่คิด เช่น

คุยกับคนแปลกหน้าท่ีไม่รูจ้ักอยา่งสนิทสนม พูดเสียงดังหรือ
ก้าวร้าวกับคนอ่ืนแบบที่ไม่ควรจะพูด หรือพูดอย่างหยาบคาย
ลามก หรือแตะเนื อต้องตัวคนอื่นอย่างไม่เหมาะสม บางครั งใช้
เงินฟุ่มเฟือยซื อของโดยไม่ยับยั งใจตัวเองได้ เป็นต้น 

8)  พฤติกรรมแปลกไปจากเดิม
พบได้เมื่อสมองเสื่อมรุนแรงขึ นจะท าอะไรซ  าๆเช่น

เดินไปเดินมาซ  าๆไม่มีจุดหมาย จัดของรื อออกแล้วจัดใหม่ ใส่เสื อ
ถอดออกแล้วใส่อีก วางของแล้วหยิบมาดูใหม่ ผุดลุกผุดนั่ง หรือ
เล่นนิ วมือตัวเองทั งวัน สะสมของในบ้าน โดยอาจเก็บสะสม
ถุงพลาสติกในบ้านเป็นหลายร้อยถุง เป็นต้น

ดว้ยความปรารภนาดี

กองสวสัดิการสงัคม

องคก์ารบรหิารส่วนต าบลคลองขวาง

อ าเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี

9)  อาการหูแว่วและเห็นภาพหลอน
ได้ยินเสียงหรือเห็นภาพ/สิง่ที่ไม่มีอยู่จรงิ เช่น เห็น

คนแปลกหน้าในบ้าน คนท่ีเสียชีวิต เป็นต้น อาการเหล่านี ท าให้
ผู้ป่วยหวาดกลัวตกใจหรือมีปัญหาขัดแย้งกับผู้ดูแลซึ่งท าให้
กระตุ้นอารมณ์และพฤติกรรมวุ่นวายของผู้ป่วยได้

หากพบว่า ปู่ ย่า ตา ยาย มีอาการดังกล่าว ควรพาไป
ปรึกษาแพทย์โรงพยาบาลใกล้บ้าน หรือเข้ารับการรกัษาท่ี
โรงพยาบาลจิตเวช


